
1週間のサンプルスケジュール 

Time (Sun) (Mon) (Tue) (Wed) (Thu) (Fri) (Sat)

7:30~9:00 朝食 & 朝準備

9:00~12:00
到着

オリエンテーション
English lesson English lesson English lesson English lesson English lesson

課外
アクティビティー

12:00~13:00 昼食

13:00~17:00
到着

オリエンテーション
スキル

ワークショップ
課外

アクティビティ
スキル

ワークショップ
課外

アクティビティ
スキル

ワークショップ

17:00~18:00 夕食

18:30~20:00
ウォームアップ
アクティビティ

選択授業 選択授業 選択授業 選択授業 選択授業
ウォームアップ
アクティビティ

20:00~22:00 ランドリータイム / シャワータイム / 宿題＆自主学習時間

22:00~ 就寝（携帯電話没収時間）
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